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SQUE ES?

Es aquella que genera un impacto ambiental positivo, que contribuye a la salud
alimentaria y nutricional, que promueve a las generaciones actuales y futuras a
que lleven una vida mas saludable. Esta dieta no elimina ningiin grupo alimentario,
pero si prioriza el consumo de alimentos de origen vegetal y promueve la
moderacién en otros grupos.

= CARACTERISTICAS

Es culturalmente
accesible y
econémicamente
justa

Es nutricionalmente
adecuaday
promueve la

salud y bienestar

Es un régimen que \Q
prioriza el consumo de

alimentos de origen vegetal y
busca moderar, sin eliminar, el
consumo de alimentos de
origen animal.

Existe un espacio
para la indulgencia
cuidando la porcién y
el momento de
consumo.
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ALIMENTOS DESTACADOS:

BENEFICIOS:

Optimizan los recursos
naturales

Reducen el desperdicio
de alimentos

Protegen la
biodiversidad y los
ecosistemas

GRANOS ENTEROS
PROTEINAS

Contribuyen a la
seguridad alimentaria

\",
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=& d (consumo ocasional,

porcién inteligente)

HIDRATACION INDULGENCIA
RESPONSABLE
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TODO LO QUE DEBES SABER SOBRE LOS... GRANQS ENTEROS

Los granos enteros son las semillas de diferentes granos como:

MAIZ
Conservan las

tres partes que

e Pericarpio
& e,
los componen: i

TR

Endospermo

Germen

BENEFICIOS EN EL CONTEXTO DE
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES:

Son buena fuente de fibra y pueden brindar
sensacioén de saciedad.

Pueden ayudar a tener niveles
adecuados de colesterol.

Pueden contribuir al buen transito intestinal.

Aportan minerales importantes para
el correcto funcionamiento del
cuerpo como: hierro, zinc,
magnesio, potasio y fésforo.
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Emocionados por compartir con el mundo el
delicioso sabor de los granos que la madre

naturaleza nos proporciona, nace una marca
extraordinaria.

Una marca que parte de la receta
original, insipirado en el proceso
artesanal, como lo hacian nuestros
antepasados. Nos lleva de vuelta a
nuestras raices, respetando la tierra,
generando un impacto positivo y
duradero, siempre buscando un
mundo mejor donde lo simple se
convierte en extraordinario.

R \ /J Hoy en dia, Sanissimo® esta cruzando fronteras

7 compartiendo sus recetas con millones de personas.

s -

L Crear un futuro mejor es el reto que mantiene a Sanissimo® en
constante evolucién. Un futuro que nos hace ser conscientes de
la importancia de proteger la naturaleza y mantener

una alimentacién equilibrada sin comprometer los
deliciosos sabores y beneficios que ofrece la tierra. ’m

La vida se trata de disfrutar esos momentos que nos @

dan paz, ese rayo de sol en un dia nublado, o la paz

que el aire fresco trae al pasar entre las ramas de los

arboles en pleno verano.

iLO SIMPLE ES EXTRAORDINARIO
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L0 QUE NOS HACE UNICOS

Sanissimo® representa los sabores que vienen de la tierra, de la naturaleza, cada uno
de sus productos ha sido cuidadosamente preparado, desde la cosecha, hasta que
llega a tus manos. Son preparados a través de un horneo lento que permite conservar
el sabor original de los granos ancestrales.

Creemos en las
ideas y que la mejor
fuente de inspiracién es la
naturaleza misma. Creemos que
lo simple es mejor que lo complejo, 5 G/
estamos comprometidos con el
planeta, con nuestra gente y las
comunidades donde estamos
presentes. Creemos en un
intercambio sin fronteras, en
disfrutar de lo simple ,

por naturaleza. @&
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NUESTROS PRODUCTOS:

INFORMACION NUTRIMENTAL DECLARACION EN ETIQUETA
Tamafio de la porcién 100 g 6 g (1 pieza)
Contenido energético 350 kcal 21 kcal
Grasas totales 4,749 0,39
Grasas saturadas 0,99 0,1g
Grasas trans 0 mg 0 mg
Sodio 294 mg 18 mg
Hidratos de carbono disponibles 69,99 4,2 g
Azlcares totales Og Og
Azlcares afiadidos Og Og

Fibra dietética 7,59 0,59
Proteinas 79 0,49

INGREDIENTES

Harina de maiz blanco nixtamalizado, Sal de mar
yodada (0,4%), saborizante natural, tocoferoles.
PUEDE CONTENER: Ajonjoli.

® Libre de Gluten**

e Sin Colesterol**

® Sin conservadores
artificiales

® Sin grasa adicionada

® 1pieza de 6 gramos
aporta 21 kcal

| {I:gSTADITA‘.Q DE

**Por la naturaleza de sus ingredientes
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INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamaiio de la porcién
Contenido energético
Grasas totales

Grasas saturadas
Grasas trans

Sodio

Hidratos de carbono disponibles
Azlcares totales
Azlcares afadidos
Fibra dietética
Proteinas

DECLARACICN EN ETIQUETA
100 g 6 g (1 pieza)
341 kcal 21 kcal
459 0,39

0,89 Og

3 mg 0 mg

296 mg 18 mg
67,99 419

0,99 0,19

O0g O0g

1,99 0,79

7,29 0,49

Libre de Gluten**

® Sin Colesterol**

Sin conservadores
artificiales

Sin grasa adicionada
1 pieza de 6 gramos
aporta 21 kcal

**Por la naturaleza de sus ingredientes

7
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INGREDIENTES

Harina de maiz blanco nixtamalizado, nopal deshidratado
(5%), sal de mar yodada, saborizante natural, tocoferoles.
PUEDE CONTENER: Ajonjoli.
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® Sin grasa adicionada
1 pieza de 6 gramos
aporta 22 kcal

Libre de Gluten**
Sin Colesterol**
Sin conservadores

artificiales

INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamario de la porcién
Contenido energético
Grasas totales

Grasas saturadas
Grasas trans

Sodio

Hidratos de carbono disponibles
Azlcares totales
Azlcares anadidos
Fibra dietética
Proteinas

DECLARACION EN ETIQUETA
100 g 6 g (1 pieza)
356 kcal 22 kcal
6,39 0,49

1,1g 0,1g

0 mg 0 mg

297 mg 18 mg

66,7 g 49

119 0,19

O0g O0g

8,2¢9 0,59

8¢9 0,59

INGREDIENTES

Harina de maiz azul nixtamalizado, harina de maiz blanco nixtamalizado,

sal de mar yodada (0,7%), saborizante natural, tocoferoles.

**Por la naturaleza de sus ingredientes

PUEDE CONTENTER: Ajonjoli.
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Libre de Gluten**
Sin Colesterol**
Sin conservadores
artificiales
® Sin grasa adicionada
1 pieza de 6 gramos
aporta 22 kcal

INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamafio de la porcién
Contenido energético

Grasas totales

Grasas saturadas

Grasas trans

Sodio

Hidratos de carbono disponibles
Azlcares totales

Azucares afadidos

Fibra dietética

Proteinas

DECLARACION EN ETIQUETA
100 g 6 g (1 pieza)
371 kcal 22 kcal
7,39 0,49

1,19 0,19

0 mg 0 mg

295 mg 18 mg
68,19 419

0,19 Og

O0g Og

9,19 0,59

8,39 0,59

INGREDIENTES

Harina de maiz blanco nixtamalizado, semilla de chia (4%)*,
linaza (4%)*, sal de mar yodada (0,7%), harina de arroz (0,4%),
saborizante natural, tocoferoles. PUEDE CONTENER: Ajonjoli.

**Por la naturaleza de sus ingredientes
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INFORMACION NUTRIMENTAL DECLARACION EN ETIQUETA
Tamaiio de la porcién 100 g 3049
Contenido energético 346 kcal 104 kcal
Grasas totales 4,69 1,49
Grasas saturadas 0,89 0,29
Grasas trans 0 mg 0 mg
Sodio 272 mg 82 mg
Hidratos de carbono disponibles 69,29 20,89
Azlcares totales Og Og
Azlcares anadidos Og Og
Fibra dietética 9,59 29¢g
Proteinas 79 2,19

|NGRED|EN]‘ES Harina de maiz blanco nixtamalizado, fibra vegetal (2%), sal
yodada, sal de mar yodada (0,2%), saborizante natural.
PUEDE CONTENTER: Ajonjoli.

® |ibre de Gluten **

® Sin colesterol **

® Sin conservadores
artificiales

VA
**Por la naturaleza de sus ingredientes M .
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INFORMACION NUTRIMENTAL DECLARACION EN ETIQUETA
Tamaiio de la porcién 100 g 30g
Contenido energético 341 kcal 103 kcal
Grasas totales 459 1,49
Grasas saturadas 0,89 0,2g
Grasas trans 0 mg 0 mg
Sodio 268 mg 80 mg
Hidratos de carbono disponibles 68g 20,49
Azlcares totales 0,69 0,2g
Azlcares afadidos Og Og
Fibra dietética 12,1g 3,69
Proteinas 719 219

INGRED'ENTES Harina de maiz blanco nixtamalizado, nopal deshidratado
(6%), fibra vegetal (2%), sal yodada, sal de mar yodada,
saborizante natural. PUEDE CONTENER: Ajonjoli.

f ‘“C;'jl; X oy o & N Y N
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INFORMACION NUTRIMENTAL DECLARACION EN ETIQUETA
Tamaiio de la porcién 100 g 30g
Contenido energético 367 kcal 111 kcal
Grasas totales 729 2,2g
Grasas saturadas 1,19 0,39
Grasas trans 0 mg 0 mg
Sodio 266 mg 80 mg
Hidratos de carbono disponibles 67,49 20,29
Azlcares totales 0,19 Og
Azlcares afadidos Og Og
Fibra dietética 10,99 3,39
Proteinas 8,29 2,59

|NGRED|ENTES Harina de maiz blanco nixtamalizado, linaza (4%), semilla de chia (4%),
fibra vegetal (2%), sal yodada, harina de arroz (0,4%), sal de mar yodada
(0,2%), saborizante natural. PUEDE CONTENER: Ajonjoli.

® Libre de Gluten **

® Sin colesterol **

® Sin conservadores
artificiales

AN
**Por la naturaleza de sus ingredientes M .

—_———
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INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamafio de la porcién
Contenido energético
Grasas totales

Grasas saturadas
Grasas trans

Sodio

Hidratos de carbono disponibles
Azucares totales
Azucares afiadidos
Fibra dietética
Proteinas

100 g
369 kcal
499
0,99

0 mg
297 mg
73,89
O0g

Og

89
7,49

DECLARACION EN ETIQUETA

12 g (1 pieza)
45 kcal
0,69
0,19

0 mg
36 mg
8,99
Og

O0g

19
0,99

INGREDIENTES

Harina de maiz blanco nixtamalizado, sal
yodada, saborizante natural, tocoferoles.
PUEDE CONTENTER: Ajonjoli.

® Libre de Gluten**
Sin Colesterol**

Sin conservadores
artificiales

Sin grasa adicionada
1 pieza de 12 gramos
aporta 45 kcal

**Por la naturaleza de sus ingredientes
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INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamafo de la porcién 100 g
Contenido energético 359 kcal
Grasas totales 479
Grasas saturadas 0,99
Grasas trans 0 mg
Sodio 284 mg
Hidratos de carbono disponibles 71,59
Azlcares totales 1,09
Azlcares afadidos Og
Fibra dietética 12,59
Proteinas 7,69

DECLARACION EN ETIQUETA

12 g (1 pieza)
43 kcal
0,69
0,19

0 mg
34 mg
8,69
0,19
O0g
1,59
0,99

INGREDIENTES

Harina de maiz blanco nixtamalizado, nopal
deshidratado (9,8%), sal yodada, saborizante
natural, tocoferoles. PUEDE CONTENER: Ajonjoli.

(A B 33 s **Por la naturaleza de sus ingredientes
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INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamafio de la porcién
Contenido energético

Grasas totales

Grasas saturadas

Grasas trans

Sodio

Hidratos de carbono disponibles
Azlcares totales

Azucares aiadidos

Fibra dietética

Proteinas

DECLARACION EN ETIQUETA
100 g 12 g (1 pieza)
396 kcal 48 kcal
9,39 1,19

1,49 0,29

0 mg 0 mg

288 mg 35 mg

68,4 g 8,29

1,29 0,19

O0g Og

10,3 g 1,29

9,79 1,29

INGREDIENTES

Harina de maiz azul nixtamalizado, harina de maiz
blanco nixtamalizado, linaza (4%), semilla de chia
(4%), sal yodada, harina de arroz (0.4%), saborizante
natural, tocoferoles. PUEDE CONTENER: Ajonijoli.

® Libre de Gluten **

® Sin colesterol **

® Sin conservadores
artificiales

® Sin grasa adicionada

® 48 kcal por tostada

**Por la naturaleza de sus ingredientes
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INFORMACION NUTRIMENTAL DECLARACION EN ETIQUETA
Tamaiio de la porcién 100 g
Contenido energético 380 kcal
Grasas totales Og
Grasas saturadas Og
Grasas trans 0 mg
Sodio 260 mg
Hidratos de carbono disponibles 879
Azucares totales Og
Azlcares anadidos Og
Fibra dietética 29
Proteinas 8¢

INGREDIENTES

Arroz integral, semola de maiz (33%), sal yodada.
PUEDE CONTENER: Huevo, leche, soya y ajonjoli.

® Libres de Gluten*

® Hechocon 3
ingredientes

® Sin conservadores
artificiales

® Hechas con calor

*Por la naturaleza de sus ingredientes

_16-
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INFORMACION NUTRIMENTAL DECLARACION EN ETIQUETA
Tamario de la porcion 100g 14 g (2 piezas)
Contenido energético 382 kcal 53 kcal
Grasas totales Og Og

Grasas saturadas Og Og

Grasas trans 0 mg 0 mg

Sodio 259 mg 36 mg
Hidratos de carbono disponibles 88,29 12,39
Azlcares totales Og Og

Azlcares afadidos Og Og

Fibra dietética 2,49 0,39
Proteinas 7,49 1,09

INGREDIENTES -
':‘UE;E"?(?;T_::ES;LEO‘L&‘::VO’ leche, soya y ajonjoli. A g
CIANTSSIMO.

*Por la naturaleza de sus ingredientes v \fI’f ¥
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INFORMACION NUTRIMENTAL DECLARACION EN ETIQUETA
Tamaiio de la porcion 100 g 14 g (2 piezas)
Contenido energético 379 kcal 53 kcal
Grasas totales 0,39 Og

Grasas saturadas Og Og

Grasas trans 0 mg 0 mg

Sodio 259 mg 36 mg
Hidratos de carbono disponibles 86,29 12,1g
Azlcares totales Og Og

Azlcares afiadidos Og Og

Fibra dietética 2,79 0,49
Proteinas 7,89 1,19

INGREDIENTES
Arroz integral, arroz, quinoa (6%), sal yodada.
PUEDE CONTENER: Leche, huevo, soya y ajonjoli.

SANTS S TMC
) A

*Por la naturaleza de sus ingredientes A
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INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamafio de la porcién
Contenido energético

Grasas totales

Grasas saturadas

Grasas trans

Sodio

Hidratos de carbono disponibles
Azlcares totales

Azlcares afnadidos

Fibra dietética

Proteinas

DECLARACICON EN ETIQUETA
100 g 309
369 kcal 111 kcal
499 1,59
0,99 0,39
0 mg 0 mg
297 mg 89 mg
73,89 221g
0g O0g

Og Og

89 2,49
7,49 2,29

INGREDIENTES

Harina de maiz blanco nixtamalizado, sal
yodada, sal de mar yodada, saborizante
natural. PUEDE CONTENER: Ajonjoli.

® |ibre de Gluten**

® Sin Colesterol**

® Sin grasa
adicionada

® Hecho con 4

® ingredientes

**Por |la naturaleza de sus ingredientes
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HECHOS CON GRANOS Y CULTIVOS ANCESTRALES.

Cuidamos cada uno de nuestros
ingredientes.

\0 Og N
HORNEO LENTO: e
Preservamos el sabor de las tradiciones ancestrales. .
@ '?NE N
OD ETIQUETA LIMPIA:
Todo lo que hacemos es sin grasa afiadida \ /,/
; / \\—
CREEMOS EN LA NATURALEZA Y SUS RIQUEZAS: -9 (( “
=

Utilizamos energia solar y edlica para reducir el impacto en el ambiente.

SANEMOS LA TIERRA

Entendiendo la agricultura regenerativa

Hoy en dia existen practicas de agricultura regenerativa
que ayudan a mantener la tierra viva y los alimentos
saludables, revirtiendo el dafio que las practicas de
agricultura industrializada han generado en la tierray
por consiguiente en el mundo.

Sanissimo®, al ser una marca que nace a partir
de abrazar los origenes para crear un mundo
mejor, ha empezado a implementar un
proyecto en el que, por medio de la agricultura
regenerativa en sus cultivos, contribuye a
generar una mejora en sus productos, el medio
ambiente y los agricultores participantes en el
programa y sus comunidades

iLA TIERRA NOS NECESITA! /20N
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BENEFICIOS DE SANAR LA TIERRA

Volvemos al origen. Igual que
nuestros ancestros, implementamos
agricultura sustentable para
sembrar nuestras tierras al mismo
tiempo que cuidamos y protegemos
el medio ambiente

ESTAS PRACTICAS DE AGRICULTURA
NOS AYUDAN A:

- Conservar la tierra saludable para el futuro \ ! /
- Disminuir emisiones de diéxido de carbono _O
- Mejorar la salud del suelo I\ @
A . Y Q
- Incrementar la eficiencia en el uso del agua ~ o TNy,
- Generar mayor desarrollo para nuestros oy
o) o

agricultores y sus comunidades
- Mantener el equilibrio de los ecosistemas

EL ORIGEN DE NUESTRO MAIZ

Sabemos que la calidad de nuestros productos esta
relacionada con el trabajo y cuidado de nuestros
agricultores participantes en el programa, por eso
aqui te mostramos que cada que llevas uno de
nuestros productos a tu mesa, te llevas un poco de
nuestras tierras mexicanas.

Nuestro maiz* es cultivado en Jalisco y Sinaloa, bajo
practicas sustentables que protegen y regeneran el
suelo y la tierra. -

*Unicamente nuestros productos
elaborados con harina de maiz blanco.

e 21-




El Maiz es uno de los granos que mas predomina en México, ya
que aparece en casi todas las comidas, ya sea en forma de tostadas,
ortillas, tamales etc.

a mayoria de los alimentos a base de maiz se elaboran con un tipo de
harina hecha con maiz nixtamalizado, esto quiere decir que el maiz se remoja
en una solucién alcalina antes de ser molido para la obtencién de la masa.

Contiene fibra lo que nos puede ayudar a
mantenernos saciados por mas tiempo.

Es un grano que nos da energia inmediata
para realizar nuestras actividades diarias.

Es una buena fuente de vitaminas del complejo B como
la tiamina que se relaciona con la memoria y el 4cido

félico que puede ayudar al correcto trabajo
celular y al crecimiento de los tejidos.

Es una buena fuente de vitamina A, la
cual es importante para la visién, el
funcionamiento del sistema inmune
y la reproduccién.

Forma parte de una alimentacién
saludable.

Puede ser una opcién para personas
celiacas ya que es libre de gluten.

€
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-~ 10S BENEFICIOS DEL MAIZ AZUL

El Maiz azul es una variedad de maiz que se cultiva en el pais. Se caracteriza por sus
mazorcas alargadas, con granos de color azul purpura. Su color se debe a las antocianinas,
un pigmento natural y con beneficios antioxidantes.

El maiz azul contiene diversos nutrimentos que ayudan al
correcto funcionamiento del cuerpo:

- Contiene fibra y carbohidratos de facil digestion.

- Aporta minerales como el fésforo, calcio, magnesio.
- Es fuente de vitaminas A, E, C, B1y B3.

- Es rico en antioxidantes.

- Puede tener un menor indice glucémico.

- Puede mejorar la agudeza visual.

- Puede ayudar a disminuir los niveles de colesterol.
- Contiene aminodcidos esenciales como la fenilalanina y la leucina.

El ARROZ El arroz es un alimento ampliamente cultivado y utilizado a nivel mundial,
que forma parte de la base de la alimentacién de muchos paises.

jCUAL ES EL PAPEL DEL ARROZ
EN NUESTRA ALIMENTACION?

- Esta compuesto principalmente por
carbohidratos, por lo que nos aporta energia.

- Es rico en fibra lo que puede ayudar al
funcionamiento del sistema digestivo.

- Forma parte de una alimentacién saludable
y equilibrada.

- Puede ser una opcidén para personas celiacas
ya que es libre de gluten.

- Aporta vitaminas del complejo B y minerales
como fésforo, magnesio y zinc.

V0
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EL NOPALYY SUS BENEFICIOS

RN
Q
/> % s - 25 Zzolgil’as

por cada 100g

y es una fuente
El nopal es e

parte de \‘a y \CO
familia de las MEX -
incipal productor corove
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de esta hortalizac 2
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95%
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